
妊娠週数 健診 
間隔 毎回実施 赤ちゃんの検査 お母さんの検査

使用できるクーポン 
自己負担額※例

8
２
週
毎

妊婦健診 

･問診 

･尿検査 

･血圧測定 

･体重確認 

6,500円 

3
ヶ
月

9 ■初回 
超音波（内診） 
1,600円

検査がある場合 
枠内の検査項目と費用が 
追加されます

10

11

4
ヶ
月

12

４
週
毎

経腹超音波 
3,000円 

13

14

15

5
ヶ
月

16

17

18

19 ■20週ごろ 
スクリーニング 
8,500円6

ヶ
月

20

21

22

経腹超音波 
3,000円 

23

7
ヶ
月

24

２
週
毎

25

26

27

8
ヶ
月

28

29 ■30週ごろ 
スクリーニング 
8,500円

30

31

9
ヶ
月

32
経腹超音波 
3,000円33

34

妊婦健診スケジュール・費用一覧

※妊娠直前に子宮頸がん検査を施行している場合は結果をご持参ください 
※ 使用できるクーポンの枚数・処方箋・保険適用・追加検査により費用は変動します

東京都クーポン使用時の目安（2026年度）

■初回 
初期血液検査：19,000円 
細菌性腟症検査：3,500円 
子宮頸がん検査：4,000円

■20週ごろ 
経腟超音波：1,600円 
（胎盤位置/頸管長確認）

■24～26週 
中期血液検査：4,500円 
クラミジア検査：4,000円 
経腟超音波：1,600円 
（胎盤位置/頸管長確認）

■初回 
青＋ピンク 
自己負担額  
19,530円

■20週ごろ 
黄＋白 
自己負担額 
5,840円

■24-26週 
黄＋白 
自己負担額  
8,840円

■30週ごろ 
黄＋白 

自己負担額  
4,240円

sowaka women's health clinic

健診のみ 
黄 

自己負担額  
4,040円


